Was ist eine professionelle
Zahnreinigung?

Gegen hartndckige bakterielle Zahnbeldge - die Haupt-
verursacher von Karies und Parodontitis — kommt auch
die gewissenhafteste Zahnpflege nicht immer an. Deshalb
gibt es die professionelle Zahnreinigung, abgekiirzt PZR.
Mit ihr werden samtliche harten und weichen Beldge
sowie Bakterien beseitigt. Karies und Zahnbetterkrankun-
gen wird damit effektiv vorgebeugt.

Dabei geht die PZR viel weiter als die Belagentfernung im
Rahmen der {iblichen Kontrolluntersuchung, die vor allem
die Zahnsteinentfernung zum Ziel hat.

Vorbeugen statt reparieren

So lautet der Ansatz der Bundeszahndrztekammer.
Denn: Gerade in der Zahnmedizin ist es moglich, Erkran-
kungen zu vermeiden oder friihzeitig zu erkennen, bevor
sie zu gravierenden Problemen fiihren.

Bei der Vorbeugung gegen Karies und Parodontitis reicht
regelmafiiges Zahneputzen allein leider nicht aus. Des-
halb bietet Ihnen Ihr Zahnarzt erganzend zur hduslichen
Zahnpflege sinnvolle Prophylaxe-Mafinahmen an, die in
der Zahnarztpraxis durchgefiihrt werden. So kénnen Sie

optimal vorsorgen.

Wie lduft eine PZR ab?

Am Anfang der PZR steht eine griindliche
Untersuchung des Gebisses.

Danach werden die Beldge auf
den Zahnoberfldachen, in den
Zahnzwischenrdumen und

in den Zahnfleischtaschen

mit speziellen Instrumenten
entfernt. Gerade diesen Bereich
erreicht man beim Zahneputzen zu
Hause nur schwer.

Auch Verfarbungen durch Kaffee, Tee
oder Zigarettenkondensat sind nach dem
Einsatz von Spezialinstrumenten, z. B.
eines Pulverstrahlgerates, verschwunden.

Sind die harten Beldge entfernt, kommen

die weichen Ablagerungen an die Reihe. Dazu
werden verschiedene Handinstrumente, kleine Biirst-

chen und Zahnseide benutzt.

Weil Bakterien sich zuerst an rauen Stellen und in
Nischen festsetzen, folgt als nachstes die Politur, um

die Zdhne zu glatten.

Anschliefend werden die gerei-
nigten Zahnflachen mit einem
Fluorid-Lack iiberzogen. Dies
schiitzt die Zahnoberflachen vor
den Sdureattacken der Mundbak-
terien. Zum Schluss beraten wir
Sie iiber die richtige Zahnpflege
fiir zu Hause.






